
Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Nouvelles recettes  autour des fruits et légumes verts

Salade de farfalles

Roti de porc  au Jus 

Chou-fleur Béchamel 

Yaourt aromatisé

Fruit

Chou blanc vinaigrette

Duo de poisson *
*Merlu et saumon

Riz créole

Carré Frais

Compote pomme  et 
rhubarbe 

Betteraves vinaigrette 

Fricadelle de Bœuf 
sauce  Tomate 

Carottes Persillées 

Fraidou

Donuts

Salade  au  thon 
ciboulette

Emince  de dinde 
sauce poivrons

Haricots beurre

Bûche mi- chèvre

Fruit 

Menus 
Semaine du 6 au 10 Mars 2017



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Nouvelles recettes  autour des fruits et légumes verts

Carottes râpées à 
l’orange

Raviolis

Brie

Fruit 

Potage de brocolis qui 
rit

Rôti de bœuf au jus

Coquillettes

Fromage des Pyrénées

Fruit

Céleri rémoulade

Aiguillettes de poulet 
au curry

Purée de potiron

Edam

Lacté vanille

L’Irlande

Salade cream and 
cheddar

Fish and chips sauce 
chapeau melon

Rondelé nature

Crumble aux pommes et 
fruits rouge  

Menus 
Semaine du 13 au 17 Mars 2017



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Nouvelles recettes  autour des fruits et légumes verts

Menus de la
Semaine du 20 au 24 Mars 2017

Haricots vert vinaigrette

Moelleux de poulet rôti 
sauce aigre douce

Pommes frites

Petit cotentin

Fruit 

Pate de Campagne et 
cornichons

Marmite de poisson 
sauce orientale

Boulgour

Saint-Nectaire

Fruit

Carottes Râpées 

Jambon Braisé 

Gratin de choux fleurs 
et brocolis 

Yaourt nature

Fruit 

Coleslaw rouge

Chili con carne

Coulommiers

Mousse au chocolat



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Nouvelles recettes  autour des fruits et légumes verts

Menus de la
Semaine du 27 au 31 Mars 2017

Lentilles vinaigrette

Chipolatas 

Ratatouille et semoule

Yaourt nature

Fruit 

Quiche au fromage 

Parmentier au saumon, 
poisson blanc et 
brocolis

Fromage blanc au 
sucre

Fruit 

Salade de chou fleur 

Bolognaise de bœuf

Tortis

Mimolette

Flan nappé caramel

Concombre à la menthe

Rôti de porc au jus

Haricots beurre persillés

Tomme blanche

Crème au chocolat



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Nouvelles recettes  autour des fruits et légumes verts

Menus de la
Semaine du 3 au 7 Avril 2017

Choux Fleur en Salade 

Rougail de Saucisse 

Riz Pilaf 

Bleu

Fruit 

Carottes râpées

Filet de merlu sauce 
créole

Blé

Camembert

Compote pomme 
abricot

Salade verte et 
croûtons

Nuggets de poulet

Carottes et lentilles

Petit moulé ail et fines 
herbes

Crème vanille

Concombre sauce 
crème ail et fines 
herbes

Fricassée de dinde 
façon Vallée d’Auge

Bouquetière de 
légumes

Fromage frais sucré

Biscuit roulé 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Nouvelles recettes  autour des fruits et légumes verts

Menus de la
Semaine du 10 au 14 Avril 2017

Macédoine de légumes

Cordon Bleu 

Méli mélo d’haricot  
persillés 

Fromage blanc au 
sucre

Fruit

Concombre sauce 
bulgare

Poisson pané et citron

Ratatouille et semoule

Saint bricet

Compote pomme poire 

Céleri râpé sauce 
cocktail

Lasagne 

Brie

Petit pot de glace 
vanille chocolat

Repas de printemps
Salade iceberg

Aiguillette de Volaille 
 sauce Barbecue 

Petits pois carottes

Yaourt aromatisé

Pâtisserie
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